wu:1 Sie sichl'nuund (. CORONA
andere schutzen M

Was istdas Covonawrus? Wichtige Hygienemafinahmen:

Das Coronavirus ist ein neuartlgerV|rus der erstmais in China

aufgetreten ist und S|ch nun auch in Europa / Deutschland * Richtiges Husten & Niesen:

Halten Sie beim Husten oder Niesen mindestens einen Meter Ab-

ausbreitet. e
‘ / stand von anderen Personen und drehen Sie sich weg.
Beim Menschen verursacht es verschiedene Symptome — Niesen oder husten Sie am besten in ein Einwegtaschentuch. Be-
von ungefahrlichen Erkaltungen bis hin zu potentlell tddlich nutzen Sie dieses nur einmal und entsorgen Sie es anschlief3end.
verlaufenden Krankheiten. / Ist kein Taschentuch griffbereit, sollten Sie sich beim Husten oder
Yy Niesen die Armbeuge vor den Mund halten und sich ebenfalls dabei
Was sind die ngptome'? o ven anderen Personen abwenden.

* Gute Handehygiene:

Meiden Sie moglichst Handeschuitteln und halten Sie Abstand zu
niesenden oder hustenden Personen.

Waschen Sie sich mehrmals tég‘l‘ich\die Hande mit warmen Wasser
und Seife (mindestens 30 Sekunden einseifen).

Fassen Sie sichnicht mit den Handen ihé*Ggsicht.

Im einfachen Verlauftreten Symptome W|e Halsschmerzen,
Husten, Schnupfen und Fieberauf. Einige Betroffene klagten
auch tber- Durchfall yo

Bei schwereren Verlaufen kdnnen Atemnot und e e
Luﬁgenentzundungen auftreten.

N

2 Wunden schiitzen N\
W|e Werden die COI‘OTNH@" ubertragen Decken Sie Verletzungen mit Pflastern oder Verbanden ab.

 Von Mensch zu Mensch (Beim Niesen, Husten oder Sprechen
gelangen kleinste Partikel des Nasen-Rachen-Sekrets von:
Erkrankten in die Luft und kénnen von anderen Menschen in
der N3he eingeatmet werden)

= Aligemeine Haushaltshygiene
Reinigen Sie Kiiche und Bad regelmaflig.
Geschirr sollte mit heilem Wasser und Spulmittel gereinigt werden
(wenn méglich in der Spiilmaschine bei mindestens 60 Grad).

* Uber die Hande (Befindet sich an den Handen virushaltiges Wechseln Sie Spillappen und Putztiicher regelmafiig.
Sekret und werden anschlieflend Mund, Nase oder Augen Handtlicher, Bettwasche und Unterwasche sollten bei mindestens
beriihrt, kénnen die Viren tber die Schleimh3ute in den Korper 60 Grad gewaschen werden.
gelangen) Luften Sie Ihre Wohnung mehrmals taglich.

» (berverunreinigte Gegenstande Die Erreger kdnnen auch

an Turklinken, Haltegriffen, Treppengeldndern oder dhnlichen Was soliten Personen tun, die fiirchten sich
Gegenstanden haften und von dort weiter gereicht werden) angesteckt zu haben?

o Beim Auftreten von Erkaltungs- oder Grippesymptomen sollten
unbedingt die oben beschriebenen Hygienemafinahmen eingehal-
ten werden.

Haben Sie weitere Fragen?
Wir Sind jederzeit gerne fur Sie da!
Ihr Team vom proVida Pflegedienst

» Sollten Sie Kontakt zu einer Person gehabt haben, die nachweislich
am Coronavirus erkrankt ist, wenden Sie sich bitte TELEFONISCH an
Ihren Hausarzt (auBerhalb der Sprechstunden wahlen Sie bitte die
bundesweite Notfallnummer: 116 117) und/oder an das Gesund-

Tel 05121 /60 550 33 Rt
info@provida-hi.de



