INFLUENZA
Cpopos

Tipps zur Vorbeugung:

Wie Sie sich und
andere schiitzen

ER Ianuenzé? !

] |
Die echte Grippe, auch Influenza genannt, ist eine akute Krankheit der 1. Waschen Sie sich griindlich die Hande mit Wasser und Seife!
Atemwege. Sie ist eine ernsthafte, mitunter auch lebensbedrohliche Krank- Trocknen Sie die Hande nach dem Waschen sorgfaltig mit
heit, die durch Grippeviren ausgelgst wird. einem sauberen Tuch ab.

In Deutschland kommt es in den Wint,érmonaten nach dem Jahreswechsel
zu Grippewellen mit unterschiedliqherAusbreitung und Schwere.
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Wie werden Influenzavi’[eﬁ ﬁbe’""rtrageh? 3. Meiden Sie bei Grippewellen méglichst Handeschiitteln und
halten Sie Abstand zu niesenden oder hustenden Personen.

2. Bertihren Sie so wenig wie moglich mit Ihren Handen die
Schleimh&ute von Augen, Mund und Nase.

* Von Mensch zu Mensch ,[Beirh Niesen, Husten oder Sprechen gelangen

kleinste, des Naﬂs,en-’Rachen-Sekrets)fenT:/rkrankten in die Luft und 4. Vermeiden Sie nach Méglichkeit engen Kontakt zu Erkrank-
kdnnen voq,,an"b]eren Menschenin der Nahe eingeatmet werden) ten,auch im héuslichen Umfeld.

. Ube/r/dié'/Hﬁ/n% [Be.f/i/r),defsich an den Handen virushaltiges Sekret Was muss ich Bei\einer Erkrankung
L;I[‘rd werden anschliefiend Mund, Nase oder Augen berlhrt, kénnen >

_~die Vieren tber die Schleimhéute in den Kérper gelangen) beachten? :

s .
* + Uber verunreinigte Gegenstande (Die Erreger kdnnen auch an 1. Umeine Weiterverbreitung zu vermeiden, sollten Sie den

Tarklinken, HaItegriffen,Trepp\mg Iandern oder dhnlichen Gegenstén- Kontakt zu anderen Menschen mdglicﬁst\einschrénken.
den haften und von dort weiter gereichtwerden) 2

Bleiben Sie in der akuten Krankheitsphase zu Hause und
- halten Sie Bettruhe ein. \

Der beste Schutz ist Vorbeugen! 3

Impfung: Der beste Schutz gegen Grippe ist eine Impfung. Sie sollte jahrlich 4
verabreicht werden, am besten in den Monaten Oktober und November.

. Sorgen Sie fiir eine regelmaBige Durchliftung der Wohnraume.

. Waschen Sie sich haufig die Hande mit Wasser und Seife
und meiden Sie moglichst Handeschutteln.
Eine Grippe-Impfung empfiehlt die Standige Impfkommission (STIKO] fiir 5
Menschen, die besonders gefahrdet sind, schwer zu erkranken:
. Menschen, die 60 Jahre und alter sind
. Personen mit stark erhdhtem Risiko sich und andere anzustecken,
zum Beispiel medizinisches Personal

Niesen und husten Sie lhre Mitmenschen nicht an. Wenden
Sie sich ab und husten oder niesen Sie in ein Einmalta-
schentuch oder in die Ellenbeuge. Wenn Sie beim Niesen
oder H h die Hand vor dem Gesicht hatten, wa-
ekt danach die Hande. Gleiches
inmaltaschentiichern.

. . . Berlihren Sie so wenig wie moglich mit lhre
Haben Sie weitere Fragen? die Schleimh3ute von Augen, Mund und Nase.

Wir Sind jederzeit gerne fur Sie da!
Ihr Team vom proVida Pflegedienst

Tel 05121 /60 550 33
info@provida-hi.de



